TRE-EN-EN

Tre-en-en

Kad Igstelés atlikty savo funkcijas, reikalingi lipidai ir steroliai.
Deja, Siuolaikinio maisto apdorojimo proceso metu i§ maisto
pasalinamos gyvybiskai svarbios maisto medziagos. ,, Ire-en-
en“ apriipina lasteles reikalingomis maisto medziagomis, jo sudé-
tyje yra unikalus nattiralus kvie¢iy gemaly, ryZiy séleny ir sojos
pupeliy ekstrakey misinys. ,, Tre-en-en” buvo sukurtas 1958 m., ir
tai buvo pirmasis augalinés kilmés maisto papildas pasaulyje.
Jis suteikia augalinés kilmés lipidy, buting optimaliai sveikatai ir
Iasteliy veiklai. Jame yra omega-6 ir omega-3 riebiujy riigsciy,
fitosteroliy, jskaitant beta sitosterolj, gama orizanolj, stigmas-
terolj, kampasterolj ir oktakozanolj.

Kodél reikalingas griidy koncentratas?

o Grady apdorojimo proceso metu pasalinami maistingy ir
jvairiy maisto medziagy turintys iSoriniai sluoksniai. Todel
miisy pagrindiniame maiste (miltuose, ryziuosc) triksta
daugelio Iasteliy veiklai svarbiy maisto medziagy — ypac,
lipidy ir steroliy.

e Soju pupelése, kvietiuose ir ryziuose yra lasteliy veiksmin-
gumui svarbiy lipidy ir steroliy.

Kodél GNLD , Tre-en-en" griady koncentratas?

o Visi lipidai ir steroliai, gauti i§ kvie¢iy gemaly, ryZiy séleny
ir sojos pupeliy.

o Ivairiis augaly ekstraktai suteikia pagrindiniy maisto
medziagy, reikalingy optimaliam lasteliy veiksmingumui.

o Chlorofilo pigmento turinéios minkstos Zelatinos kapsulés
apsaugo maisto medZiagas, kapsulés lengvai virskinamos.

o Natiiralus vitaminas E augaliniy maisto medZiagy apsaugai.

o Salto spaudimo ir $alto apdorojimo gamybos bidas apsaugo
papildo maisting vertg.

o Sudétyje yra beta sitosterolio, gama orizanolio, stigmasterolio,
kampasterolio ir oktakosanolio.
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SUDETIS
TRE-EN-EN griidy koncentratas — svarbiausiy riebaly rigtiy
Saltinis. Rinktiniai augalinés kilmés riebalai kapsulése.

120 kapsuliy - GRYNASIS KIEKIS 120 g

Norédami i§samiau susipaZinti su $io produkto sudétimi, zitrékite

produkto etikete.
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Tre-en-en istorija

Kokios medziagos maisto apdorojimo metu pasa-

linamos i$ dazniausiai vartojamy produkty

Norint prailginti milty ir ryZiy laikymo termina, gridai apdorojami
apie dvidesime karty. Apdorojimo metu pasalinami iSoriniai grady
sluoksniai, kuriuose gausu vitaminy, mineraly bei naudingy ricbaly
- lipidy ir steroliy. Kai kuriuose produktuose, o ypa¢ sojos pupelése,
lipidy ir steroliy itin daug.

Pirmasis pasaulyje augalinés kilmés maisto papildas ,, Tre-en-en”
suteikia augaliniy lipidy ir steroliy, kurie produkey (sudarantiy masy
mitybos pagrinda) apdorojimo metu yra pasalinami. , Tre-en-en"
pavadinimas kilo i§ graikisko junginio ,.trys viename*. Jame yra
ypatingu koncentruoty ekstrakey misiniy, gauty i§ kvieciy gemaluy,
ryziy séleny ir sojos pupeliu.

Lipidai ir steroliai: kiekvienos Zmogaus organizmo

Iastelés membranos statybiné medziaga
Ne visi riebalai kenksmingi sveikatai. Kai kurie i§ jy yra nauding,
netgi batini. Riebalai suteikia energijos, bitiny riebiyjy ragitiy
- statybiniy medziagy, bei atlicka reguliavimo funkcija. Riebalai
batini normaliam augimui ir vystymuisi, ypa¢ jie reikalingi vaikams. Jie
svarbls nervy sistemos strukttirai ir veiklai. O svarbiausia - riebalai
sudaro didZiausia membrany, apvalkaly, supantiy lasteles, dalj.
Lipidai ir steroliai, gaunami i§ kvieiy, ryZiy ir sojos pupeliy, yra
»gericji“ riebalai. Lipidai, jskaitant omega-6 ir omega-3 ricbaly
ragstis, gali padidinti lastelés pralaiduma ir elastinguma, padeda
i8laikyti normaly Iastelés funkcionavimg. Siy medZiagy yra sélenyse
ir lukstuose, kurie pasalinami produkey apdorojimo metu (2. Kvieciy
istorijq, RyZiy istorijg, Sojy istorijg).

Nesubalansuoto naudingy ir zalingy riebaly kiekio
Siuolaikinéje mityboje rezultatas

Nors zmonés ir pradéjo vartoti maZiau, arba visai riebaly neturinciy
produkty, vis délco riebaly kickis vakaruose gyvenantiy zmoniy
maiste vir$ija 30% - kiekj, kurj rekomenduoja sveikatos specialistai.
Mazesnis riebaly vartojimas turi teigiama poveikj sveikatai, taciau
tuo pat metu sumazéja ne tik zalingy riebaly, bet ir lipidy bei steroliy,
kuriuos zmogus gauna i jvairiy $altiniy. Zmonés vartoja maziau
sveikatai naudingy riebaly, esanciy sveikuose gridduose ir sojos pupe-
lése. Sie produkeai suteikia lipidy ir steroliy — maisto medziagy,
reikalingy jisy gerai savijautai.

Mazinant riebaly kiekj maiste, rinkoje atsirado produkey, kuriuose
vartojami riebaly pakaitalai. Vartojant pakaitalus, produktuose
sumazéja kalorijy ir riebaly, tatiau juose néra maisto medziagy.
Naturalis lipidai ir steroliai, gauti iS kvie¢iy, ryZiy ir sojos, yra ypa¢
svarbiis vis didéjanciai Zmoniy grupei, kuri, sickdama sumazinti riebaly
kiekj maiste, vartoja riebaly pakaitalus.

Sumazéjes riebaly vartojimas yra tik viena, mityboje nesubalansuoto
naudingy ir Zalingy riebaly kiekio, priezastis. Kita priezastis — per
pastaruosius penkiasdesimt mety pakito produkrai, kuriuos Zmogus
vartoja. Dirbtiniai riebalai pakeité natiralius, dél to pakito lipidy ir
steroliy kickis. Miisy protéviai, medZiotojai-rinkéjai, gaudavo daug
jvairiy augaliniy riebaly, dazniausiai i§ rankomis surinkey augaly. Sis
kiekis gerokai sumazéjo, kai Zmonés pradéjo plétoti zemdirbyste ir
auginti gridines kultiiras, kurias buvo galima parduoti vietos turguje.

Maisto medziagy jvairové ir jy kickis sumazéjo: Zmonés atrado,
jog gridus galima laikyti ilgiau, ir $ie neapkarsta, jei bus pasalinami
lipidy ir steroliy turintys lukstai. Po Antrojo pasaulinio karo Zmonés
pradéjo vartoti margarina ir kitus hidrintus riebalus. Pasaulio
virtuvé pakito. Visuose produktuose natiralius riebalus pakeité
dirbtiniai. Pakito ,gerujy” ir ,blogujy” riebaly balansas, dél kurio
maiste sumazéjo lipidy ir steroliy.

Sutrikusio balanso rezultatas: lipidy ir steroliy nepakankamumas
gali sukelti lasteles membranos pakitimus, del kuriy sumaZzéja
lasteliy efektyvumas visame organizme.

»Tre-en-en” lasteliy veiksmingumui

Miisy organizme yra milijardai lasteliy, kurios sveikame organizme
efekeyviai funkcionuoja. Kaip lastelés islicka sveikos? Dél jy
membrany. Kaip kiekvienas organizmas, lastelé turi vartoti maisto
medziagas ir $alinti atlickas.

Kickvieng organizmo lastele supa lipidy membrana, kuri
kontroliuoja ir leidzia patekei tik toms med-ziagoms, kurios rei-
kalingiausios. Tuo pac¢iu budu 3alinamos tik $alutinés ir medziagy
apykaitos medziagos (hormonai, fermentai, neurotransmiteriai).
Lipidy, steroliy ir aminoriigi¢iy trikumas gali sumazinti lastelés
gebéjima kontroliuoti §j procesa. Lastelés gali iSsekei (jos nebegali
pasisavinti maisto medziaguy), net, jei $iy medziagy kiekis yra
pakankamas. Lastelés uzsikemsa (nebegali pasalinti $alutiniy pro-
dukey ir medZiagy apykaitos produkey). Esant tokioms salygoms,
lasteliy veikla neefektyvi, jos sunaudoja daugiau energijos nei sveikos
lasteles.

»Ire-en-en” griidy koncentratas suteikia lipidy ir steroliy, bitiny
efekeyviai lasteliy veiklai, liauky sistemai ir visam organizmui.
Nereikia pamirsti, jog mes sveiki tiek, kiek sveikos masy Iastelés.
»Ire-en-en” stiprina ,gyvybés grandinés® lipidy/steroliy grandj,
teigiamai veikia lasteliy veikly ir gyvybinguma.
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