SUSTAINED RELEASE VITAMIN C

Sustained Release Vitamin C

Zmonés simtmediais kentéjo nuo skorbuto
XV-XVTa. skorbutas buvo taip pladiai paplites Europoje, jog gydy-
tojai sakydavo, kad su juo susijusios visos ligos. Miesty gyventojai
nederliaus metais ypac kentédavo, nes trikdavo $vieZiy maisto pro-
dukey. Pirmieji keliautojai ilgy kelioniy jiira metu taip pat budavo
prastai maitinami. Metra$¢iuose pasakojama apie §imtus Zmoniu,
zuvusiy jirose dél skorbuto.

Tik XVIII a. buvo pastebétas skorbuto ir nevisavertés mitybos
rysys. 1753 m. $koty jireivis gydytojas DZeimsas Lindas paskel-
bé savo eksperimenty rezultatus, parodydamas, kad apelsinai ir
citrinos gali apsaugoti ar net igydyti $ia liga. Jo tyrimai laikomi
pirmaisiais moksliniais jrodymais, kurie pagrindzia mitybos ir
sveikatos rysj. Iki 1975 m. Brity Karaliskajame laivyne kasdieniame
jareiviy mitybos racione privaléjo biiti po vieng uncija zaliujy
citriny suléiy (i§ ¢ia kildinamas ir amerikieciy slenge atsiradgs zodis
Llimey” (tariama ,laim”), reikiantis angly laiva).

Pirmiesiems keliautojams parvezus bulviy i§ Naujojo pasaulio j
Europa, ir bulvéms tapus pagrindiniu europie¢iy maistu, i$nyko ir
skorbutas (bulvése daug vitamino C). Liga grjzdavo tik retkar¢iais,
nederliaus metais.

Nezinoma maistiné medziaga, kuri slopino létines ligas galy
gale 1920 m. buvo nustatyta ir pavadinta vitaminu C. 1933 m.
jai buvo suteiktas askorbo riigities pavadinimas. Iki $iol vartojami
abu pavadinimai.

Kodél reikia vitamino C?

o Verdant, apdorojant maista, suyra didZioji vitamino C dalis.

o Organizme negaminamas, todél juo reikia papildyti mityba.

o Reikalingas kolageno formavimui. Kolagenas yra pagrindinis
baltymas, kuris sujungia kremzles ir kaulus.

e Yra organizmo apsaugos dalis

Kodél ,,GNLD Sustained Release Vitamin-C"?
o Sudétyje yra ypatingo GNLD citrusiniy vaisiy bioflavo-
noidy komplekso. Sausame, natiraliame citrusiniy vaisiy
koncentrate yra suléiy, vitamino C ir bioflavonoidy kom-
plekso.

Sudétyje yra malpigijy vaisiy ir erskétuogiy. Malpigijy
vaisiai (panasiis j vy$nias) ir erskétuoges (kieti erskéiy
krimy vaisiai, priklauso erskétiniy $eimos augalams) yra
vieni i§ turtingiausiy nataralaus vitamino C 3altiniy.
Vitaminas C, kurio yra sudétyje, yra toks, koks jis yra
gamtoje. Sudétyje yra svarbiy maistiniy medziagy, kuriy
galima rasti nataraliuose citrusiniuose vaisiuose.
»Sustained Release C” palaipsnio i$skyrimo metodas uz-
tikrina, kad i$ vienos tabletés palaipsniui per 6-8 valandas
vitaminas C nuolat bus i$skiriamas j organizma.

SUSTAINED
RELEASE

VITAMIN-C

L1 v
Mitionars

120
COMPRESSE/
TABLETA S
TABLET/
COMPRIMATE/
TABLETTEN

&
<A\

Vienas i§ ,trapiausiy” vitaminy

Vitaminas C tirpsta vandenyje ir yra viena i§ ,,trapiausiy” maistiniy
medziagy. Gaminant maista jprastu budu jis paprastai suyra. Mir-
kymas, pjaustymas, virimas garuose, kepimas ar virinimas — visa tai
ardo $io svarbaus vitamino struktiira. Produkeus laikant parduo-
tuvéje, Saldytuve ar spinteléje, juose taip pat mazéja vitamino C.
Nuo derliaus surinkimo iki suvartojimo - kickvieng valanda mazéja
Sios svarbios maistinés medziagos kiekis produkcuose (r. skyriy
apie mityba).

Vitaminas C: ,I3steliy cemento” dalis, kuri islaiko
miusy kiino visuma
Zmogaus organizmas negali pats pasigaminti vitamino C. Visiems
gyviinams jo reikia, taciau tie, kuriy organizmas negali $ios maistinés
medziagos sintetinti, turi jos nuolat gauti maitindamiesi.
Vitaminas C dalyvauja kolageno sintezéje. Kolagenas yra ,lasteliy
cementas’, kuris suri$a musy lasteles, suteikia strukeiirg raumenims,
kaulams ir kraujagysliy sistemai. Jis padeda turéti sveikus dantis,
dantenas ir akis.

Vitamino C trikumo poZymiai

Daugelis mitybos specialisty mano, kad rekomenduojama vitamino
C norma nepatenkina tikryjy organizmo poreikiy. Kai kuriems
zmonéms reikalingas didesnis $io vitamino kiekis, nes gyvenime
susiduria su didesniu kraviu.

Stresas ir ritkymas mazina $io svarbaus vitamino natiralias atsargas
organizme. Zmonés, kurie nuolat patiria nedideliy suzalojimy,
uZzsigauna (sportininkai, statybininkai ir t.t.), yra vieni i ty, kuriems
greidiausiai bus reikalingas papildomas vitamino C kiekis. Tiems,
kuriuos darbe veikia toksinés medziagos, taip pat reikty papildyti
mityba vitaminu C. Be to, mes visi galétume vartoti daugiau Sios
maistinés medziagos, nes miisy aplinka vis labiau ter$iama.
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SUSTAINED RELEASE VITAMIN C

Mazo trikumo galima nepastebéti daugelj mety, kol galy gale
susiduriame su sveikatos problemomis.

,GNLD Sustained Release Vitamin C"

»GNLD Sustained Release Vitamin C” - tai koncentratas, pagamintas
i$ daugelio svarbiy nattraliy medZiagy, kuriose yra vitamino C.
Taip pat papilde naudojami du turtingi askorbo rigsties Saltiniai:
erskétuoges ir malpigijos vaisiai.

+GNLD Sustained Release Vitamin C" — pagamintas

taip, kad patenkinty organizmo poreikius
Palaipsnio i$skyrimo metodas, kuris leidZia nuolat tiekti vitaming C,
i$laiko pastovy $io vitamino lygj organizme 6-8 valandas.

SUDETIS
SUSTAINED RELEASE VITAMIN - C - Tablet¢ palaipsniui
létai iSskiria vitaming C, kuris pamazu absorbuojamas organizme.

120 table¢iy = GRYNASIS KIEKIS 84 g

Norédami i$samiau susipaZinti su $io produkeo sudétimi, zitrékite
produkro etikete.
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