GARLIC ALLIUM COMPLEX

Garlic Allium Complex

Daugybé moksliniy tyrimy rodo, kad ¢esnakiniy Seimos darzovés
— ¢esnakai, svogiinai, ¢esnako laiskai, porai ir kt. yra mums
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naudingi. Didziulé sieros junginiy Seima suteikia aitry kvapg ir y
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suteikiantis reikalingg alicino kiekj — pagrindinj aktyvy sieros

junginj ¢esnake bei kitas naudingas ¢esnako maistines medziagas. $ _ G,.\R LIC

Misy ,,i$skirtiné pristatymo technologija“ uztikrina, kad bio- e - ' A[.I UM

aktyvus alicinas pasiekty Zarnyna, kuriame yra absorbuojamas. g S COM PLEX

Kuo svarbus ¢esnakas ir kitos ¢esnakinés

darzovés?

o Cesnakinés darzovés (Cesnakas, svogiinas, ¢esnako laiskai,
poras ir kt.) titkstancius mety pasaulyje vartojami maistui,

prieskoniams ir liaudies medicinai. SUDETIS
o Tyrimai rodo, kad ¢esnakinés darzovés yra mums naudingos. GARLIC ALLIUM COMPLEX - Cesnaky - svoginy papildas
Kodél GNLD ,,Garlic Allium Complex”? 60 tabletiy/1 buteliuke
o Plataus spektro, natiiralus papildas. ,Garlic Allium Complex”

suteikia jvairiose Cesnakinése darzovése — ¢esnakuose, Norédami i§samiau susipaZinti su $io produkto sudétimi, zitirekite

svogiinuose, Cesnako laiskuose ir poruose esanciy ckstrakey

ir koncentraty, kurie apriipina reikiamu kiekiu maistiniy

medZziagy.

Unikalus procesas, apsaugantis nataralius fermentus.

Fermentas alinazas reikalingas alicinui — svarbiam sieros

junginiui, atsakingam uz daugelj ¢esnako savybiy, — susida-

rymui. Speciali GNLD technologija apsaugo alinaza nuo jj
ardandios skrandzio rugsties.

o Tikras alicinas. Dvi tabletés suteikia 4,2 mg aktyvaus pacios
auk$¢iausios rasies ¢esnaky ekstrakro alicino. Sis kiekis
atitinka vieng $viezio Cesnako skiltele.

o Kitos maistinés medziagos. Papilde yra ne tik alicino,

b et ir kity bioaktyviy junginiy (pavyzdZiui, $vieziuose

esnakuose ir svogiinuose esan¢iy riebaluose tirpstanciy

medziagy), kurie yra nattiraliose ¢esnakinése darzovése ir
yra naudingi sveikatai.

Tikslinga pristatymo technologija. Specialus apvalkalas

didina produkto patvarumg ir absorbcija bei uztikrina

aktyvaus alicino patekima j zarnyng. Todél ,,Garlic Allium

Complex“ nesukelia atsirigimo ar nemalonaus ¢esnako

kvapo.

Sudétyje yra rozmarino, stiprios, antioksidantinémis savy-

bémis pasizymindios zolelés, kuri padeda apsaugoti tabletés

turinj.

o Patogus naudoti. Paprastas biidas gauti nauda i§ ¢esnakiniy
darzoviy kasdien nevartojant $viezios Zalio Cesnako skiltelés.

produkro etikete.
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Cesnako ir kity éesnakiniy darzoviy istorija

Cesnakas - ,dvokianti rozé" ar ,gyvenimo prieskonis"?
,Cesnakas turi galig isgelbéti nuo mirties. Pakentékite, kol jis sukels
nemalony kvapg’; — seras John Harington, ,,The Englishman’s Doctor®.

Nickas neabejingas ¢esnakui. Kai kurie vertina jj dél aitraus kvapo,
kiti dél tos pacios priezasties neapkendia. ,Dvokianti rozé i§ tiesy
yra saldZziai kvepiantiy lelijiniy $eimos narys. Jis priklauso ¢esnaky
gendiai, aitriai kvepiandiy darzoviy grupei, kuriy kvapas kyla i3
akeyviy sieros junginiy. Cesnakinés darzovés yra:

o Valgomasis cesnakas (Allinm sativum L.)

o Valgomasis svogiinas (Allium cepa L.)

o Poras (Allium ampeloprasum L. var. porrum)

o Tustialaiskis svogiinas (Allium fistulosum)

o Askaloninis tesnakas (Allium ascalonicum auct.)

o Gausiaziedis poras (Allium ampeloprasum L. var. holmense)

o Meskinis tesnakas (Allium ursinum,)

o Laiskinis Cesnakas (Allium schoenoprasum L.)

o Gumbinis esnakas (Allium tuberosum L.)

o Kininis Cesnakas (Allium bakeri Regel)

Cesnakiniai pripazjstami amziais

Nepaisant viesai nepageidaujamo poveikio (blogo kvapo, ragimo

ir ke.), Cesnakinés darzovés, ypat esnakai, praktiskai visy kultiry

amZiais pripa-Zjstami kaip maistas, prieskonis ir liaudies medicinos
priemone.

Cesnakiniai visada buvo natiirali maisto dalis. Senoves Egipte
faraonai buvo laidojami kartu dedant ¢esnaky ir svogiiny, jog gerai
issilaikyty maistas pomirtiniame gyvenime. Vergai, kurie staté
piramides, vartojo ¢esnaka, kad apsisaugoty nuo parazitiniy infekcijy
ir jgyty jégos bei iStvermés.

Cesnakinés darzovés turi sudétingy cheminiy savybiy, kurios
sukelia daugybe padariniy. Vienas i§ pavyzdZiy — svogiiny gebéjimas
skatinti afaras.

Per visg istorijos laikotarpj Zmonés visame pasaulyje — kinieciai,
egiptietiai, graikai, indai, koréjie¢iai, roménai, babiloniediai ir
vikingai — vartojo ¢esnakines darzoves sveikatai stiprinti:

o Graikijoje Hipokratas, medicinos mokslo tévas, rekomendavo
esnaka dél jo medicininio poveikio. Atletai per olimpines
zaidynes vartodavo Cesnaka kaip stimuliatoriy.

o Indijoje ¢esnakas buvo vartojamas tick kaip Ajur-vedinis vaistas,
tick kaip ir antiseptinis losjonas.

e Ryty ir Vakary kultiiros panasiai vartojo ¢esnaka ir svogiing,
norédamos pasalinti gleives i§ kvépavimo trakto.

o Kai kurios Siaurés Amerikos indény gentys vartojo ¢esnakg ir
svogling, kad palengvinty skausma jkandus vabzdziams.

Kiekviename svogiinélyje - §imtai aktyviy junginiy!
Mokslininkai dar turi jvertinti vienintelg sudéties medziaga, dél kurios
Cesnakinés darzovés tokios naudingos. Pavyzdziui, ¢esnake yra daugiau
kaip 200 skirtingy junginiy! Be vitaminy ir mineraly, ¢esnakas turi
didelj kiekj fosforo, kalio, sieros ir cinko, kick mazesnj kiekj seleno
bei vitaminy A ir C, ir maZiausiai kalcio, magnio, natrio, gelezies,

mangano ir B vitaminy. Cesnakiniuose taip pat yra flavonoidy ir
kity antioksidanty, eteriniy aliejy ir riebaly ragstiy, aminoragsciy,
pektino, angliavandeniy ir sieros junginiy (ypa¢ alicino). Alicinas
vienas pats reaguoja su deguonimi ir sudaro daugiau kaip 70 sieros
junginiy!

Junginiy savybés nepasireiskia tol, kol svogiinélis
neperpjaunamas ar nesusmulkinamas

Ar kada pagalvojote, kodél sveika svogiino galva ar ¢esnako skiltis
prakeiskai neturi jokio kvapo, lyginant su perpjauta darzove?
Atsakymas slypi chemijoje!

Nesmulkintose ¢esnako skiltelése yra patvarios, bekvapés cheminés
medziagos, vadinamos alijinu, kuris yra biologiSkai neakeyvus.
Perpjovus ar susmulkinus ¢esnaka, i$skiriamas fermentas, vadinamas
alinazu, kuris sparciai pavercia bekvapj alijing j alicing — kvapa turintj
sieros junginj, kuris suteikia ¢esnakui jam budinga kvapa ir skonj.

Nosis Zino ¢esnako galia

Tam, kad pasiekcuméte Cesnakiniy darzoviy teikiamy privalumy,
turite jas nuolat ir tam tikrais kiekiais vartoti. Tai gali sukelti nema-
loniy ar visuomenei nemaloniy padariniy - tinima, dujy kaupimasi,
skausma rémenyje, atsirigima ir bloga kvapa. Alicinas — pagrindinis
daugelio ¢esnako savybiy elementas, salygoja ¢esnako kvapa. Taciau
kartais sunku kartu priimti gera ir bloga. Puikus pavyzdys: alicinas
yra dviejy JAV patenty dalis, kuriuos jvykdé Chester Cavallito, taciau
jo, kaip antibakerinés priemonés klinikinis vartojimas po trumpalai-
kiy bandymy dél medziagos kvapo buvo apleistas. Kodél gi Motina
Gamta sukiiré tokias bjauraus kvapo medziagas? Alicinas, kuri yra
prie$grybeliné medZiaga, apsaugo ¢esnako skilteles nuo puvimo.
ASarojima sukeliantis veiksnys — medZiaga, kuri supjaus¢ius svogiing
priverdia zmogy verkti, erzina ir atbaido gyviinus. Mokslininkai
mano, kad $ios medziagos sutcikia ¢esnakiniams augalams apsaugi-
niy savybiy.

Cesnaky ir svogiiny nauda yra gerai zinoma. Dabar daugelis
zmoniy vengia Cesnakiniy darzoviy, kadangi nemeégsta jy skonio ir
kvapo, nenori ¢esnaky ar svogny kvapo, ar atsisako $iy nataraliy
gérybiy dél kity priezasciy.

Tie, kurie vartoja ¢esnakines darzoves ar papildus, galbur gali
manyti, kad negauna pilnos naudos. Pavyzdziui, pasenusiame ¢esnake
yra tik 5% ty akeyviy medziagy, kurios yra $vieziame Cesnake. Be to,
susmulkintos ¢esnakinés darzovés ar papildai, neturintys tinkamo
apvalkalo gali nei$skirsti pakankamai alicino.

GNLD ,Garlic Allium Complex" turi ¢esnako galios!
GNLD seniai suprato, kokig reik$me mitybai turi ¢esnakas ir svogtinas.
GNLD mokslininkai sukiiré ,Garlic Allium Complex®, kaip patogy
biida padidinti ¢esnako ir kity jvairiy ¢esnakiniy darzoviy mityboje
nauda. ,Garlic Allium Complex” - lengvas, kvapo nesuteikiantis
$viezios zalio Cesnako skiltelés pakaitalas kickvienai dienai.

Platus spektras, sveiko produkto papildas. Joks kitas produktas
negali pasigirti tokiu pilnu ¢esnakiniy darzoviy rinkiniu. Masy
»Garlic Allium Complex” sudétyje yra bioaktyviy ¢esnaky, svogiiny,
pory ir laiskiniy ¢esnaky, taip pat ir daug antioksidantiniy savybiy
turin¢iy rozmariny Zoleliy.

Maisto papildai LIT - 04-2015

33



GARLIC ALLIUM COMPLEX

Kitos maistinés medziagos. Mokslininkai dar turi jvertinti
vienintel¢ sudéties medziaga, dél kurios ¢esnakinés darzovés tokios
naudingos. Tadiau, jie patvirtino visi$kai prieSinga dalyka: daugelis
esnakiniuose esan¢iy elementy yra akeyviis. Dél Sios priezasties
GNLD mokslininkai naudojo sveikus produkeus, kad suteikey kity
natiiraliy maistiniy medziagy. ,Garlic Allium Complex” turi ne tik
alicino, bet ir kity naudingy maistiniy medziagy (S-alilcisteinas,
vinidyls, di- ir tri-sulfidai, t.t.), kurie veikia drauge.

Tikslinga pristatymo technologija. Laboratorijos testai patvir-
tina, kad apvalkala turintis ,,Garlic Allium Complex” netirpsta
skrandzio ragstyje. Kai tablet¢ pasickia $armingg zarnyno aplinka, ji
greitai iStirpsta, suteikdama bioaktyviy elementy, kurie maksimaliai
nekinta ir yra absorbuojami. Tikslingas pristatymas leidZia i$vengti
kvapo ir nemalonaus skonio problemuy, kuriy gali atsirasti vartojant
Cesnakinius produktus.

Uztikrintas alicino kiekis. Misy veiksminga formulé suteikia
didZiausia jmanoma pagrindiniy ¢esnakiniy darzoviy medziagy
kiekj. Pavyzdziui, kickviena doz¢ uztikrina 4,200 mikrogramy ali-
cino (kiekis, kuris yra vienoje $viezio Cesnako skilteléje). Ypatingi
10X ¢esnaky ir svogiiny ekstraktai suteikia S-alilcisteino ir pilng
Cesnakiniy eteriniy aliejy lipidy rinkinj (atitinkanéiy 1,800 mili-

»Garlic Allium Complex”: alicinas — skiriamasis
pozymis!

Galbiit esate girdéje, kad, jei ¢esnaky papildas neturi kvapo,
jis nera geras, kadangi kvapo tritkumas rodo, kad alicino -
medziagos, atsakingos uZ ¢esnakui budinga kvapa ir daug kity
sveikatai naudingy veiksniy, - néra papilde arba ji neveiksminga.
Tadiau tai néra visada tinkantis argumentas. Be to, jeigu
Cesnako papildas skleidzia stipry kvapa, tai dazniausiai reiskia,
kad grandininé reakcija, veikianti alicino susidaryma, jau
prasidéjo.

Siuo atveju, vargu, ar alicinas isliks skrandZio ragsties
aplinkoje ir sveikas pasicks Zarnyna, kur pasireiks daugelis jo
savybiy. [§ kitos pusés, visuose papilduose, kurie yra bekvapiai,
pateke j virtkinimo trakeg, tritksta akeyvaus alicino, todél jie
nesuteikia organizmui maksimalios naudos. Kadangi GNLD
,Garlic Allium Complex* pristato alicing j zarnyna, produktas
padeda i$vengti atsirigimo ar ¢esnako kvapo problemy, kadangi
bioakeyvias medziagas pristato ten, kur jos suteikia didZiausia
naudy.

Kaip GNLD i$naudoja naujausius laiméjimus ir technines
inovacijas, kad uZztikrinty, jog ,Garlic Allium Complex” pristato
alicing? Sudétingo proceso metu, kuris sicjamas su sausu
$aldymu, vanduo palaipsniui esant Zemai temperatiirai
pasalinamas i§ ¢esnakiniy darzoviy. Like milteliai yra turtingi
alijino (bekvapés pirminés medZiagos, reikalingos alicino
susidarymui) ir alinazo (fermento, reikalingo, norint alijing
paversti alicinu). Sios medziagos yra supilamos j kapsulg su
rugstiai atspariu apvalkalu, kuris apsaugo fermenta alinaza nuo
skrandzio rigsties zalos. Po to, kai naudingosios medziagos
saugiai pasickia $arminga zarnyno aplinka, apvalkalas iStirpsta,
o turinys pradeda reaguoti su vandeniu, kuris leidZia alinazui
paversti alijina alicinu.

gramy $viezio ¢esnako ir 900 miligramy $vieZio svogiino vienoje
doz¢je). Dél $iy medziagy ir laiskiniy Cesnaky bei pory milteliy
»Garlic Allium Complex* yra toks stiprus ir jvairiapusis.

GNLD reikalavimas: alicino pristatymas

GNLD ,,Garlic Allium Complex“ — auks¢iausios kokybés produkras.
Tam, kad ¢esnako papildas bity veiksmingas, jis turi atitikti maziau-
siai 3 kriterijus:

GNLD
1. Sudétyje turi biti alijino. 4
2. Sudétyje turi biti alinazo. 4
3. Alicing turi pristatyti j vir$kinimo trakea. v

Su GNLD jums nickada nereikia stebétis, jei jisy papildas yra
visuotinis favoritas. UZtikrinantis alicino pristatyma, ,Garlic Allium
Complex” nustato pramonés standartus kokybei ir veiksmingumui.
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