FLAVONOID COMPLEX

Flavonoid Complex

Flavonoidai - karotenoidy giminaiciai

Jei karotenoidus vadiname spalvotaisiais gamtos pigmentais,
suteikiandiais raudona, oranzing, geltong ir tamsiai zalig spalva, tai
flavonoidus galime vadinti gyvybinguoju spalvos paletés sluoksniu.

Flavonoidai atstovauja didziulj augalinés kilmés maisto medziagy
biirj. Nepaisant to, jog istirta tik nedaugelis augaly, iki Siol rasti 4000
skirtingy flavonoidy tipy. Flavonoidai dél jy cheminés struketiros yra
didziulio junginiy birio, vadinamy polifenolais, dalis.

Flavonoidai yra augaly pigmentai, suteikiantys jiems ryskiy spalvy:
mélyna, violeting, ryskiai zalia, kuriomis pasipuosusios gélés, lapai,
vaisiai ir darzovés. Beje, daugelis geltony, oranziniy ir raudony
pigmenty (tie, kurie néra karotenoidai) priklauso flavonoidy Seimai.
Kitas skirtumas: karotenoidai tirps lipiduose, o flavonoidai labiausiai
tirpsta vandenyje.

Turint omenyje misy maista, daugiausiai flavonoidy yra vaisiuose
ir darzovése. Daug flavonoidy yra arbatoje, vyne, citrusiniuose vaisiuose
ir uogose.

Flavonoidai veikia kaip skydas ir apsaugo nuo ultravioletiniy
spinduliy.

Viena svarbiausiy flavonoidy funkcijy - saugoti vandeningas
zonas apie lastelg bei organizmo skys¢ius, pvz., krauja.

FAKTAI
Flavonoidai ir sveikata

Jau keli $imtai mety flavonoidy turintys produkeai garséja savo
naudingomis savybémis. Pirmasis klinikinis tyrimas, kurj 1936

Kodél flavonoidai?
Tai efektyvi apsauga nuo oksidacinés pazaidos, kovojanti su
laisvaisiais radikalais.

Kodél GNLD ,,Flavonoid Complex*?

o DPlataus spektro, vandenyje tirpstantys maisto papildai.
»Flavonoid Complex* maisto papilde yra visy flavonoidy
ridiy: flavony, flavanoliy, flavanony, antocianiny ir
katechiny, kuriy yra darZovése ir vaisiuose.

o Natiiralios medziagos. Ypatinga flavonoidy misinj ir
koncentrata gaminame i§ natiiraliy spanguoliy, kopisty,
zaliosios arbatos (be kofeino), burokéliy, Seivamedzio uogy,
aviediy, vaivory, raudonyjy ir juodyjy vynuogiy, apelsiny,
citriny ir greipfruty. MiSinys papil-domas vitaminu C
absorbcijai sustiprinti.

o Papilde esanciy flavonoidy kiekis nustatytas remiantis
laboratoriniais tyrimais. ,Flavonoid Complex* esantj
flavonoidy kiekj patvirtino laboratoriniai tyrimai.

o Patogu naudoti. Kickvienoje tabletéje yra optimalus flavonoidy
kiekis i§ flavonoidy turtingy darzoviy ir vaisiy.

o Natiiralus.

metais atliko vengry tyrinétojas, parodé, jog citrinos zievés eks-
trakrai, sumaisyti su vitaminu C, sustiprino kapiliarus, maZiausias
kraujagysles?.

Manoma, jog daugelis tradicinés medicinos gydymo rezultaty
pasickea vartojant Zoleles, kuriy sudétyje yra flavonoidy.

Saltiniai:
1. Szent-Gyorgyi, A, Hoppe-Seyler’s Z Physiol Chem. 1938;
255:126-131

Sveikatos gerinimo perspektyvos
Per paskutinius deSimtmedius pasaulyje atlikti tyrimai parodé, jog
vaisiy ir darzoviy vartojimas turi didZiulj teigiamg poveikj sveikatai.
Didziulés pastangos jdétos sickiant i$siaiskinti, kokie augaly
komponentai turi apsauginiy savybiy.

Jau patioje tyrimy pradzioje démesys buvo atkreiptas j flavonoidus.
Jie turi antioksidantiniy savybiy, juose daug polifenoliy, todél
flavonoidai atrinkti kaip potencialios apsauginiy savybiy turindios
medziagos. Dabar keli $imtai straipsniy patvirtina platy flavonoidy
teikiamy savybiy spektra. Flavonoidai tapo svarbiausiomis augalinés
kilmés medziagomis. Sivolaikiniai tyrinéjimai skirti $iy medziagy
sveikatg gerinandiy savybiy tyrimams.

Flavonoidy trikumas

Tyrimai patvirtina, jog vaisiy ir darzoviy vartojimas turi poveikj
sveikatai. Tadiau, kaip rodo daugelio Europos $aliy statistika, vaisiy
ir darzoviy vartojama Zymiai maziau, nei rekomenduojama. Vai-
siuose ir darzovése yra daugiausiai flavonoidy. Siy produkey mes
vartojame mazai, todél $iy medZiagy pakankamai negauname.
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FLAVONOID COMPLEX

GNLD FLAVONOIDY MAISTO PAPILDO
SKIRTUMAS

Natdaralas flavonoidai

Flavonoidai, kaip ir karotenoidai, gamtoje nebiina vieni. Skirtinguose
produktuose yra skirtingy flavonoidy: nataralivose produktuose
yra skirtingy flavonoidy grupiy. Teigiamas poveikis priklauso nuo
miisy vartojamo maisto [IVAIROVES ir maisto me-dziagy KIEKIO
tuose produktuose.

Vaisiai ir darZovés vartojami jau daugelj mety, pasiZymi saugumu,
turi apsauginiy savybiy, taciau $iy produkty misy maiste labai maZai.
Butent dél Sios priezasties GNLD sieké rasti vaisius ir darzoves,
turinéius didziausia kiekj skirtingy flavonoidy. Rezultatas —
»Flavonoid Complex®.

Plataus spektro formulé

Remdamasi publikuotais analitiniais duomenimis, GNLD sukaré
formulg, kurioje yra ty paciy flavonoidy ir kity komponenty,
esandiy vaisiuose ir darzovése. Buvo tyrinéjami $ie produkeai:

Apelsinai Seivamedzio uogos

Avietés Spanguolés

Burokéliai Zalioji arbata

Citrinos Vaivorai

Greipfrutai Vynuogés (raudonosios ir juodosios)
Kopistai

»Flavonoid Complex“ buvo sukurtas taip, jog kick-vienoje jo tabletéje
bty optimalus $iy produkey med-ziagy kickis. Kruop¢iai atrinkta
zaliava, apimanti visus flavonoidy grupés elementus, tarp kuriy:

¢ Antocianinai - flavonoidiniai augaly pigmentai, esantys juodo-
siose vynuogése, burokéliuose, raudonuosiuose svoganuose ir
uogose.

Katechinai - tokie katechinai, kaip (+) katechinas, epikatechinas,
epigalokatechinas, galato epikatechinas, galato epigalokatechinas

yra pagrindiniai Zaliojoje arbatoje esantys polifenoliai. Vaisiuose,
pvz., obuoliuose taip pat yra katechiny.

Elago rugstys — artimos flavonoidy giminaités, ypa¢ daug randama
uogose (ypa¢ spanguolése ir avietése) bei rieutuose.

Flavonai - apigeninas ir liuteolinas. Jy yra citrus-i-niuose vaisiuose,
raudonosiose vynuogése ir $paraginése pupelése.

Flavonoliai - tokiy flavonoliy kaip kvercetinas, kemferolis ir
miricetinas yra daugumoje vaisiy ir darzoviy, ypa¢ kopistuose,
$pinatuose, apelsinuose ir citrinose.

Flavanonai - hesperidinas, neohesperidinas ir naringinas.

Flavanony yra citrusiniuose vaisiuose: greipfrutuose, apelsinuose
ir citrinose.

Flavonoidai ir vitaminas C - puikus junginys
Taip istoriskai susiklosté, jog flavonoidai zmonems asocijuojasi
su vitaminu C. Jau 1939 metais, citrusiniuose vaisiuose esantys
flavonoidai buvo vadinami vitaminu P, ir buvo pastebéta, jog jie
skatina vitamino C aktyvuma.

GNLD, sickdama padidinti maisto medZiagy efekeyvuma, $ivos
citrusiniy vaisiy elementus vartoja maisto papildy gamyboje.

Siandien apie ,,Flavonoid Complex* flavonoidy ir vitamino C
saveika zinoma dar daugiau.

Kiekvienoje ,Flavonoid Complex” kapsuléje yra 30 mg vitamino
C, kuris skatina absorbcija ir apsaugo flavonoidus nuo oksidacijos.

Turtingi flavonoidy vaisiai ir darzoveés

Remdamiesi rekomendacijomis, kasdien turime suvalgyti po 5-9
vaisiy ir darZzoviy porcijas. Norédami vartoti daugiau flavonoidy
turindiy produkey, galite pasitelkti 3 sarasa. (produktas, kurinose
dangiansiai flavonoidy, isskirti pasvirn sriftn).

Daug flavanony (pvz., hesperidino, naringino)
citrusiniuose vaisiuose (greipfrutuose, apelsinnose, citrinose).

Daug antocianiny

uogose (vaivoruose, spanguolése, serbentuose, avietése, gudobelés
nogose, gervuogeése, Seivamedzio nogose),

randonajame vyne

vynuoggése ir vynuogiy sultyse

burokéliuose

raudonuosiuose svogiinuose

vysniose.

Daug katechiny

Zaliojoje arbaroje (pats turtingiausias saltinis)
obuoliuose

kriausése

vysniose

kai kuriuose vynuose

Daug flavonoliy
svogunuose
kopiistuose
petrazolése
$paraginése pupelése
cikorijose
obuoliuose

Daug elago rigsciy
graikininose riesutuose
misko avietése
spanguolése
vaivoruose

braskése

SUDETIS
FLAVONOID COMPLEX - Flavonoidy maisto papildas su
vitaminu C

60 table¢iy - GRYNASIS KIEKIS 45 g

GNLD ”Flavonoid Complex” suteikia platy flavonoi-dy spektra,
gaunama i§ vaisiy ir darzoviy ekstrakty ir koncentraty, taip pat jame
yra katechiny, antocianiny, proantocianiny, flavony, flavanony,
flavonoliy, elago ragsties ir 30 mg vitamino C.

Norédami i§samiau susipaZinti su $io produkto sudétimi, zitrékite
produkto etikete.

Maisto papildai LIT - 04-2015

17



